
寄宿舎の生活 R６年度版

きしゅくしゃ せいかつ

１７：３０
夕食

18：00 余暇・学習時間

入浴・洗濯

就寝

掃除時間

６：５０
起床・準備

７：３０
朝食

宿題・おやつ

８：００
登校

下校

宿題後～ 外遊び

誕生日メニュー
行事のメニューなどもあって
とってもおいしいよ！！

自分の部屋やみんなが使
うところを掃除するよ

早寝・早起きを
して規則正しい
生活リズムを身
に付けます

季節の行事
校外へ外出する
こともあるよ

楽しい行事がたく
さんあります(^^)/

自分で起き
て、身だし
なみを整え
ます


