
 

 

令和７年 １月１０日 

                                          岡山県立岡山聾学校 

                                            特別支援教育 

コーディネーター 

  

令和７年がスタートしました。皆様、本年もよろしくお願い申し上げます。 
俗に『１月は往ぬる(行く)、２月は逃げる、３月は去る』と言われるように、３学期はとても短
い上に、１年のまとめをしたり進級、進学、卒業等に向けての準備をしたりする大切な時期でもあ
ります。子ども達も何かと慌ただしく期待や不安を抱えやすい時期ですが、安心・充実した日々を
過ごし、１年の良い締めくくりができるよう、支援していきたいと思っております。 
保護者の皆様には、いつも学校へのご理解とご協力、誠にありがとうございます。連携を密にと
りながら引き続きよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やればできる！きっとうまくいく！ ～自己効力感のお話～ 

皆さんこんにちは。スクールカウンセラーの山本雅子です。今日は、心理学のミニ知識として、

「自己効力感」についてお話します。自己効力感とは、「自分ならできる」「きっとうまくいく」

と思える力のことです。 

〈自己効力感が高いとき、良い結果が生まれやすい！？〉 

自己効力感が高いとき、積極的でポジティブな気持ちで行動します。そのため、よい結果が

生まれる可能性が高まります。 

〈自己効力感が低いとき、良い結果は生まれにくい！？〉 

逆に自己効力感が低いとき、行動をためらったりネガティブな気持ちになったりしたりする

ので、よい結果は生まれにくくなると言われています。 

〈自己効力感を高めよう ～自己効力感を高める③つの方法～〉 

① モデルを見て高める                         

他の人が取り組んで達成している課程をモデルにして「自分もできそうだ」と感じると、行

動に移しやすくなります。 

② 体験から高める 

試行錯誤をして「できた！」という体験は、自己効力感を定着させやすくします。 

③ 言葉によって高める 

自分に「私ならできる！」と言い聞かせることはとても効果的です。「やればできる！」と自分

に肯定的な暗示をかけてみましょう。また、他の人から、「やり遂げる能力があること」や「達成

の可能性があるとこと」を言葉で繰り返し説得されることでも高まります。信頼する相手からの

励ましならばなおさらです。 



☆ 校内・校外で生徒・保護者・関係諸機関・さまざまな方々と『れんけい』をして

いる今年度の活動について紹介します。 

校内支援 

・教育相談週間 

・ケース会 

・ハッピールーム開放 

・スクールカウンセラー 

山本先生による教育相談 

・スクールソーシャルワーカー 

 中原先生による相談 

・学校医  

佐藤先生による心の健康相談 

・各種専門家による研修会   など 

校外支援 

・聴覚障害教育に関する研修会 

・聴覚障害児教育に携わる教職員対象

の公開講座 

・通級指導教室 

・県中北部相談支援 

・乳幼児教育相談 

・特別支援教育エキスパート派遣事業 

・就学前教育相談 

・きこえの相談室 

（メール・電話相談）     など 

自立活動 

・川崎医療福祉大学 

川上先生による研修会や助言・指導 

・KIDS*FIRST 

藤吉先生による研修会や助言・指導 

・本校元教員による専門的な助言・指導 

・実態把握 

・聴力測定 

・業者による補聴器点検 

・補聴器の調整(フィッテイング) 

・各種検査           など 

 

☆（ちょっと一息） 新春 岡山聾学校クイズ    （わかるかな？！） 

 Q1 右の本校マスコットキャラクターの名前は何でしょう？ 

① らっきー     ② はっぴー    ③ たっぴー 

 Q2 校訓： 語り合い 心通わせ 共に○○○ の○○○に入る言葉は何でしょう？ 

① 生きる       ② 歩む       ③ 学ぶ 

 Q3 校歌にも歌われている土田山はどの山でしょう？ 

① 学校の西側の山           ② 学校の北方面の山          ③ 学校の裏山 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈 スクールカウンセラー ： 山本 雅子先生 １月の来校日 〉 

１月２３日（木）１３：００～１７：００ ※今年度は今回が最終です。 

 

相談をご希望の際は、申し込み用紙に差し支えのない範囲でご記入の上、１月２０日（月）までに担任、 

またはコーディネーター、部教頭、部主事へお渡しください。 

切り取り  

〈 スクールカウンセラー ： 山本先生へ相談申し込み 〉 

（      部）（    年） 幼児児童生徒   氏名（                        ） 

                            保護者（相談者） 氏名（                        ） 

○希望時間をご記入ください。                 ○相談内容（記入可能な範囲で結構です。） 

１月２３日（木） 

（第 1希望       ～        ） 

（第 2希望       ～        ） 

 

○本校職員による手話通訳（ 要 ・ 不要 ） 

クイズの答え：Q１ ③たっぴー  Q2 ①生きる  Q3 ②学校の北方面の山（町内会の方に教えていただきました） 


